151. * Агрессия || 01.07.02 в 00:19 || Commander`чик, тебе бы всё шуточки! Я же вполне серьезно... Да и диагноз этот весьма субъективен... Его бы специалистам показать, да разве он дастся?... В спокойном состоянии он волне разумный человек, но из себя его выводит всякая мелочь... Разозлившись, он становится арессивным и ведет себя,как псих... Знаю, что самый лучший способ - "бежать подальше", но в действительности это нельзя сделать так быстро и просто. И как же нужно себя с ним вести, чтобы по максимуму избежать агресии? Эммануэль


152. * Агрессия || 01.07.02 в 01:07 || Cогласен с командорчиком - в этом случае необходимо прибегнать к посторонней помощи!!! И чем раньше тем лучше!!! // И потом насколько вам близок тот человек с которым вы так и не можете ...разбежаться? Неужели эти "каждоминутные прости" стоят того? ВАМ ЭТО НАДО??? gr1745


153. * Агрессия || 01.07.02 в 14:41 || Эммануэль! IMHO, одним из самых действенных приемов является "маневр на отвлечение", когда агрессора необходимо сбить с его проторенной колеи с запрограммированной модели поведения. Например, неожиданным контрвопросом, шуткой, неадекватной манерой поведения и т.д. Лучше почитать что-либо и НЛП модно это нынче, но я в нем не спец. Dormouse


154. * Агрессия || 05.07.02 в 01:23 || Лучшая Защита - Нападение. Нападение не возможно без агрессии. Агрессия - частично защита.... От чего (кого)??? От самого себя.... gr1745


155. * Агрессия || 05.07.02 в 10:41 || Агрессия может быть защитой только в качетве реакции на нападение. Правда, некоторые агрессоры уверены, что они защищаются, действуя по принципу "бей первым, пока не ударили тебя". Commander Хэлл


156. * Агрессия || 05.07.02 в 22:25 || gr1745! Мне это не надо. Этот человек мне близок только юридически. Ну и общечеловечески я нему отношусь нормально... А, вот, чувств... увы, не осталось, убил он их своей агрессией. Да, я с ним хочу "разбежаться". И чем скорее, тем лучше. Мешают (мне, а не вообще) две причины: работа и страх. Работа у меня такая, что я - как белка в колесе, главный бухгалтер в нескольких фирмах... Боюсь, что затеяв "разбежательство", сорву кому-нибудь отчет... Но, по большому счету, и это - не причина. Главное - страх. Животный, подсознательный, не поддающийся логике... В те минуты, когда он взрывается, я просто "закрываюсь" в себе, какие тут ответы и шутки!... Это ужас просто... Эммануэль


157. * Агрессия || 05.07.02 в 22:30 || Dormouse! Знаешь, я обращалась за помощью к психологам. Дважды. И в последний раз именно к тем, что занимаются НЛП. Результат - ноль. // Но они мне, правда, объяснили, отчего у меня такая реакция. Говорят, что страх - самое сильное...по воздействию на человека... ощущение. И мое подсознание в моменты агрессии меня "защищает" - не дает, к примеру, кричать в ответ, уяснив, что в такие моменты самая лучшая защита - молчание... А страх возникает всегда, п.ч. вспышки агрессии возникают внезапно и быстро... Эммануэль


158. * Агрессия || 05.07.02 в 22:31 || Sergio! Да, бывает и такая агрессия... Знаю. Но здесь, похоже, не тот случай. Эммануэль


159. * Агрессия || 05.07.02 в 22:37 || CommanderХэлл! Да, скорее всего. Но только конкретно он безусловно знает, что я не нападаю. Никогда. Ни по какому поводу. Т.е. ему от меня защищаться нет необходимости. Есть у меня мысль, что он использует меня, как громоотвод, для того, чтобы "сорваться" и выплеснуть всю негативную энергию... Да и, собственно, мне уже нет дела - ПОЧЕМУ это происходит, меня волнует - КАК от этого защититься, пока я не "разбежалась"? Эммануэль


160. * Агрессия || 05.07.02 в 23:03 || Эммануэль! Действительно НЛС... А может просто однажды сказать себе: "ВСЕ. Хватит... НАДЕЛО!!!" и поменять ВСЁ, ВСЁ что МОЖНО И НУЖНО!!! // Ведь если вас связывают только юридические отношения и чувств не осталось совсем, то... Зачем же все это терпеть. Если это нельзя остановить - от этого нужно уйти, но не просто так, опустив руки... // Нужно просто "свернуть в тот поворот", который может просто не замечаешь??? Если он есть конечно... // Один мой друг в тауих случаях говорит:"Ситуация - петля... И чем быстрей ты из ней вылезешь - тем счастливей будешь..." gr1745


161. * Агрессия || Чтобы "свернуть в тот поворот", нужно остановиться... хотя бы... Это при моем ритме работы невозможно... Есть подозрение, что бегая, как савраска по кругу, я просто проскакиваю этот самый поворот... А если серьёзно, то я частенько свои ощущения сравниваю с состоянием кролика перед удавом. Я точно так же в его присутствии цепенею и теряю всю свою способность ДЕЙСТВОВАТЬ. Вот в чём фокус И главная моя проблема. Я знаю, что мне нужно делать, но не могу осуществить желаемое... Боюсь, в одиночку мне не справится... Но где искать помощи? Эммануэль


162. * Агрессия || 07.07.02 в 00:38 || ...Посоветуйтесь с друзьями - они есть у каждого - совет штука полезная; с родными, с соседями в конце концов - и действуйте!!! // Ведь кролик, оцепеневший в присутствии удава, рискует быть съеденым на все 100%!!! Так что "бегите", а то "мням - мням..." // Кстати сам агрессор вам тоже в этом поможет - представьте себе как он отреагирует, что сможет предпринять - просчитайте все до мелочей!!! И к тому моменту как он (агрессор) перейдет к активным действиям вас уже не будет... // Посмотрите фильм "Поездочка" - там есть один момент, как некоторый чувак решил скормить удаву мышку... Эх и делов он натворил... // В итоге же сам пострадал, напугал другого чувака, а вот мышка... // ...Мышка сбежала... Цела и невредима... // Желаю и вам того же - остаться целой и не вредимой!!! gr1745 [(Кому нужно - у меня этот фильм есть на болванке. СХ)]


163. * Агрессия-это своеобразная защита! Sergio


164. * Зачем жениться || 02.07.02 в 14:19 || Эммануэль! Я это тоже все так и понимаю... быт, притирка характеров. но скажем так, все это уже пройдено. больше двух лет опыта. и все хорошо. что в таком случае может измениться после штампика? не могу объяснить зачем мне нужен этот чудный штампик. не получается. ariha


165. * Зачем жениться || 02.07.02 в 23:17 || Небольщая поправка... Это первые 20(!!!) лет тяжело - а потом привыкаешь.... // И дело действительно далеко не в штампике... gr1745


166. * Зачем жениться || 03.07.02 в 13:57 || Деньги к деньгам тянуться - нищим это не понять. У них другие проблемы. Смысла в свадебных торжествах нет особого. СергейТ


167. * Зачем жениться || 04.07.02 в 00:28 || Любовь, любовью.... Но государству, как органу планирующему политику, всё же наверное необходимо знать хотя бы среднее количество семей.... которое только и фиксируется при помощи подобных ЗАГСу завадений... // Хотя нашем угосударству это до фени похоже... gr1745


168. * Зачем жениться || 06.07.02 в 15:12 || ariha! Притирка характеров может занять срок куда больший, чем два года... У меня, например, первые два года было вполне замечательно... а потом, с каждым годом все хуже и хуже... Семья может существовать только на взаимном терпении и уважении друг друга, на понимании того, что твой спутник - это сформировавшаяся личность, и ты либо принимаешь его таким, каков он есть, либо не принимаешь вообще. И штампик тут абсолютно ни при чем. Штампик нужен совсем для другого... Может быть, даже больше для государства... Не знаю, я никогда не стремилась к заполучению этого штампа. Скорее, наоборот. Но мужчины почему-то сами стремятся "узаконить" отношения... Почему? Чтобы быть спокойными, что я никуда не денусь? Почему так часто меняется отношения людей в браке? И не только мужчин, но и женщин? Почему женщины позволяют себе бродить по дому в замызганом халате с помятым лицом? (А мужчины - в спортивных штанах с пузырями на коленках?) // Почему оба так необдуманно швыряются оскорбительными словами, не боясь обидеть, как раньше? Откуда появляется такая безшабашная уверенность в себе и своей правоте? Зачем начинают ломать друго человека в тщетных попытках переделать под себя? Почему пропадает боязнь потерять своего спутника? ПОЧЕМУ? Эммануэль


169. * Кошки и бутерброды || 01.07.02 в 00:33 || Бедные кошки и бедные бутерброды... И чего это вы тут удумали, супостаты? Вот как почитаешь, так волосы дыбом встают... /или шерсть?/ Изверги, в общем... Всё бы вам что-то бросать! Нет бы ласково,нежно и заботливо дать масло кошке... /и без бутерброда! Зачем этот хлеб нужен?!/... Вместо этого - сплошное издевательство, оскорбляющее до самой глубины души! И не жалуйтесь потом, что вас царапают... Эммануэль - Женщина-Кошка.


170. * Кошки и бутерброды || 01.07.02 в 01:11 || Мяу... Мяу... // Гуманность - вот что является препядствием на пути человечества к великим открытиям!!! У меня вот кот недавно упал с четвертого этажа... СЛУЧАЙНО!!! // ... Приземлился на лапы... Жив, здоров и невредим.... // Кстати за 15 минут до этого съел несколько кусочков ржаного хлеба. Угадайте чем он был сверху намазаN??? Правильно маслом - Не ищите ответ!!! И кошки и масло - они заодно!!! gr1745


171. * Общечеловееские ценности || 01.07.02 в 00:44 || Фио! Нет, ну почему же... Быть такими, какими мы созданы - это здорово. Но не истолкуют ли эту фразу некоторые в свою пользу, не извратят ли её смысл? Какой-нибудь маньяк заявит, что таким он создан и, следовательно, вправе таким быть. Нет. Мы вправе быть такими, какими мы созданы,но только если это не создает угрозу жизни и здоровью окружающих. Эммануэль


172. * Общечеловееские ценности || 01.07.02 в 01:20 || ... Лично мне кажется, что мы узнаем (вернее НЕ узнаем...) только посмерти - какими и для чего мы были созданы.... Ведь мы многое не замечаем, зато замечают другие и судить все наши поступки будут они!!! а не мы.... Собственную оценку собственным поступкам не один человек не сможет дать объективно - и в этом наша беда!!! // Сегодня мы не знаем чего мы хотим, завтра бесимся от сумашествия, потом не знаем что делать, как жить... Для чего жить.... // И вообще лушче жить!!! Жить не задумываясь о том, какую пользу ты принешь... Лучше её просто приносить .... Не говорить, а молча делать!!! Слово серебро - молчание золото!!! // В нас в каждом тысячи струнок, и никто никогда не угадает каким обертоном она зазвучит в тот или иной момент... Точно так же как в нас есть тысячи плюсов и минусов... и мы никогда их не угадаем и не сможем их контролировать - в этом суть человека: Мы пораждаем хаос и неопределенность и мы с ними же боримся!!! // Мне кажется в этом и есть ценность человека - в том что он старается "упорядочить" тот хаос который он вносит в свою и еще чью- то жизнь... gr1745


173. * Общечеловееские ценности || 01.07.02 в 15:18 || gr1745! Энтропия (хаос) возрастает всегда, что-бы мы не делали. (Курс физики) :-( Dormouse


174. * Общечеловееские ценности || 02.07.02 в 00:14 || Действительно!!! Ведь про эту энтропию нам и в институте гуторят... И постоянно мы с ней сталкиваемся говоря что что-то могло быть а не иначе, потому что.... Черт, мы же все это знаем - так почему же мы не контролируем себя, и самое что интересное не контролитруем когда трезвы, и пытаемся это делать когда совсем не...... // Удивительно!!! // Сколько же много в нас скрыто... Dormouse





Грязь(7(106)-21). Не фига, не нарушается! Всё логично, поругались  сдул, помирились надул! И никаких извращений! Вот! BARRR!


Ranger(7(106)-22). A ты сам когда нибудь пробовал дуелировать с  соседом на магнитофонах с попсой? BARt Симпсон


Ranger(7(106)-90). А что уже разобрались зачем была нужна Ева? (Евик,  это не про тебя!) А  если всё-таки разобрались, то объясните мне непонятливому - ЗАЧЕМ?!  Mr.Mc.Q


Вайю (7(106)-204). Я, Я видел! Угу, пробегал, весь такой  счастливый-счастливый! Схватили его уже в охапку, не рассусоливая ни капельки! Вот! А  вещи этой дорогой, у него есть, и не мало. Небритый Ангел в тельняшке P.S.Спасибо за комплимент, надеюсь, ты тоже очаровательнейший Ангел в  тельняшке! 


Эммануэль (7(106)-462). А ещё, Любовь это вовремя простить, и искать  проблему ссоры в себе, а не в партнёре(ше). А самое главное, это 100%-ое доверие друг к другу! Мастер БО





